
 

 

MORALSK STRESS OG ETISK PRAKSIS 

I SOCIALPÆDAGOGISK ARBEJDE 
Dansk forening for Socialpædagogik afholder konference om  

Hvilken betydning kommer moralsk stress til at have for etiske praksisser i 

socialpædagogisk arbejde?

 

Program  

Kl. 09.30 Ankomst – kaffe/te 

 

Kl. 09.50 Velkomst  

 

Kl. 10.00  Moralsk stress og professionelt arbejde v/ Nanna Vaaben 

Moralsk stress er blevet et af de ord, der tales meget om. Men 

hvad betyder det egentlig? Hvordan kommer det til udtryk i 

forskelligt slags arbejde? I oplægget fortæller Nana Vaaben om sin 

forskning i moralsk stress. Hun fortæller bl.a. om hvordan det 

professionelle skøn mærkes med kroppen, og at moralsk stress 

primært er et problem, når der over tid ikke er mulighed for at 

handle på sit professionelle skøn. Undervejs hører I også om giftig 

gæld, Baumols omkostningssyge, beredskab og bevillingssystem 

og om, hvordan ansvaret for at løse problemerne sendes på runde 

mellem de politiske aktører. 

 Should I stay or should I go? Moralsk stress som push-faktor i 

politi, folkeskole og ældrepleje | Tidsskrift for Arbejdsliv  

Visning af: Offentlig økonomistyring og moralsk stress 

 

Kl. 10.50 Pause   
 
Kl. 11.05 Etik handles i det enkelte øjeblik og vi er alene om afgørelserne - Om etik, moral og profession: 

skyld, afmagt, dilemmaer og paradokser i socialpædagogisk arbejde v/ Birgit Kirkebæk 

Oplægget vil gennem en række historiske og nutidige eksempler sætte fokus på etiske dilemmaer, 

professionel handlen, menneske og samfundssyn – men også på, hvordan forskellige etiske 

positioner (pligtetik, sindelagsetik eller nyttetik) har gjort sig gældende. Mennesket er ifølge Peter 

Kemp skabt med frihed til at blive årsag til sine egne handlinger. Det kan derfor gøres ansvarlig 

for dem.  Det er i det moralske ansvar, at jeget konstitueres, skriver Zygmunt Bauman. Med afsæt 

i Løgstrups, Kemps og Baumans tanker om etik, og med inddragelse af Crip-bevægelsens pointer 

er spørgsmålet: Hvad gør vi som professionelle i en tid, hvor samfundshensyn i forhold til 

arbejdsdygtige (igen) synes at veje tungere end hensynet til de svageste – individuelt, økonomisk 

og retligt?  

 

Kl. 11:55 Selvbetalt frokost – der er mulighed for at købe mad i kantinen 

Dato: 06.05.2026 

Tid: kl. 09.30-15.00 

 

Sted: KP, Humletorvet 3, 

1799 Kbh. V, Astrid Lindgren 

auditoriet K1-02 

Deltagelse er gratis mod 

forudgående tilmelding, 

tilmelding her (først til 

mølle): 

https://socialpaedagogik.dk

/events/temadag-moralsk-

stress-og-etisk-praksis-i-

socialpaedagogisk-arbejde/ 

 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftidsskrift.dk%2Ftidsskrift-for-arbejdsliv%2Farticle%2Fview%2F136840&data=05%7C02%7Cbsbj%40ucsyd.dk%7Cf4eb47bcf7e34db344ba08de1acfdcc5%7C31240c9f6150480384df28b22fb965a4%7C0%7C0%7C638977677393468124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mMSbs7VK6zrfQ9z4c%2FhMH7Ox8qdpjN9Tin94m2yeFE0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftidsskrift.dk%2Ftidsskrift-for-arbejdsliv%2Farticle%2Fview%2F136840&data=05%7C02%7Cbsbj%40ucsyd.dk%7Cf4eb47bcf7e34db344ba08de1acfdcc5%7C31240c9f6150480384df28b22fb965a4%7C0%7C0%7C638977677393468124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mMSbs7VK6zrfQ9z4c%2FhMH7Ox8qdpjN9Tin94m2yeFE0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftidsskrift.dk%2Fsamfundsokonomen%2Farticle%2Fview%2F156173%2F198634&data=05%7C02%7Cbsbj%40ucsyd.dk%7Cf4eb47bcf7e34db344ba08de1acfdcc5%7C31240c9f6150480384df28b22fb965a4%7C0%7C0%7C638977677393507285%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AzPkkyIxG%2BoBjBVVzWeKtFjG0Mfn2WaWQEM%2Bb36je%2Fk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsocialpaedagogik.dk%2Fevents%2Ftemadag-moralsk-stress-og-etisk-praksis-i-socialpaedagogisk-arbejde%2F&data=05%7C02%7Cbsbj%40ucsyd.dk%7C2b3b3c4899fb405a613b08de2c2579f8%7C31240c9f6150480384df28b22fb965a4%7C0%7C0%7C638996736651054290%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ep0ha44Ck%2FhoII0DeSZexuR6RuXd7dW5iKhpMK4MaCc%3D&reserved=0
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Kl. 12:45  Arbejdskultur som kollektiv etik v/ Søren Engelsen og Jess Bøg Gommesen, UCL 

Dette oplæg sætter arbejdskulturen i centrum for socialpædagogisk etik. Med afsæt i pilotstudiet 

Etisk arbejdskultur i socialpædagogisk arbejde argumenterer oplægget for fordelene ved et 

perspektivskifte i etikken: Fra et ensidigt fokus på pædagogers individuelle dømmekraft og 

abstrakte principper til de kollektive normer, kommunikative mønstre og organisatoriske rammer, 

som præger hverdagen og former den etiske arbejdskultur eller manglen på samme. Vi viser, 

hvordan etisk praksis både muliggøres og begrænses af fællesskabet, og hvordan trivsel, 

samarbejde og strukturel støtte udgør et nødvendigt grundlag for at handle etisk. Oplægget tager 

således et opgør med individualiserede idealer og inviterer til at forstå etik som en realistisk, 

fælles og kulturbåren praksis. 

 

Kl. 13.35 Pause 

 

Kl. 13:50 Åben Dialogisk praksis er en etisk praksis  v/ Line Toft Abildtrup 

 Åben Dialog er en tilgang, der er opstået i en psykiatrisk og terapeutisk kontekst, men som siden 

har bredt sig til andre dele af vores velfærdsarbejde – herunder det socialpædagogiske arbejde. 

Tilgangen rummer nogle kerneforståelser, som betyder, at den kan betragtes som en etisk 

praksis. I oplægget vil jeg bl.a. komme ind på den fundamentale idé om ’Ubetinget respekt for den 

andens anderledeshed’, begreberne Med-hed frem for Om-hed, og forståelsen af at mennesker 

bliver til i dialog med hinanden. Åben Dialogisk praksis rummer også konkrete arbejdsmåder og 

en anderledes professionel rolle, der både udfordrer systemets rammer for det socialpædagogiske 

arbejde, men også viser veje, der er mulige at gå indenfor rammerne. 

  

Kl. 14.40 Afrunding v/ Toke Bahner-Zandersen 

Kollektivet Lazlo Taboli vil læse højt af udvalgte tekster, som spænder fra det abstrakt filosofiske til 

de helt nære sindsbevægelser. I teksterne søger et ’vi’ efter resonansen i menneskenaturen og 

undersøger, hvordan vi finder hjem uden at have noget, vi kan kalde et hjem. Kollektivet har udgivet 

3 digtsamlinger: Abstrakt maskine (2023), Menneskenatur (2024) og I kollapsets nærvær (2026). 

  

Kl. 15.00 Tak for i dag 

 

 

Kl. 15.15 Generalforsamling i Dansk Forening for Socialpædagogik  


